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A saber pelo professor

Introducdo |

AUNESCO ¢ a Organizagado das Nagoes Unidas para a Educagéo, a Ciéncia
e a Cultura, nascida a 16 de novembro de 1945. O seu objetivo é construir a
paz na mente dos homens através da educacgéo, da cultura, das ciéncias
naturais e sociais e da comunicagéo. O Programa “O Homem e a Biosfera”
(MaB — Men and Biosphere) propde uma agenda de investigacao interdisci-
plinar e de formacéo de capacidades, procurando melhorar a relagéo global
das pessoas com o seu meio ambiente. O MaB foi lancado em 1970 e ini-
ciou o seu trabalho englobando distintos ecossistemas, desde as montanhas
até ao mar, sistemas rurais e urbanos, assim como sociais, tais como a cons-
ciencializacdo ambiental. Atualmente, promove oportunidades adaptadas ao
contexto que combinem o conhecimento cientifico com modalidades de
gestao para:

+ Reduzir a perda de biodiversidade.

- Melhorar a qualidade de vida.

- Aumentar as condi¢des sociais, econémicas e culturais, necessa-
rias para um meio ambiente sustentavel.

Contribuindo, desta forma, para os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio
(ODM), em particular, o Objetivo 7, sobre a sustentabilidade ambiental.

As Reservas da Biosfera séo zonas de ecossistemas terrestres, costeiros ou
marinhos, ou uma combinagdo destes, reconhecidos pela UNESCO, no
ambito do seu Programa “O Homem e a Biosfera”, MaB. Existem no mundo
669 Reservas da Biosfera distribuidas por 120 paises (em 2018) Portugal
apresenta 11 Reservas da Biosfera e Espanha sao 48 as declaradas (sendo
0 primeiro pais do mundo, em extensao reconhecida). Todas elas cumprem
as seguintes fungdes basicas:

* Funcao de Desenvolvimento: Fomentar um desenvolvimento econo-
mico e humano razoavel sob o ponto de vista sociocultural e ecolbgico.
* Funcao de Apoio Logistico: Apoiar o ensino e a investigagdo no sen-
tido de solucionar problemas de desenvolvimento e conservacéo.

+ Funcao de Conservacgao: Contribuir para a conservagéo de paisa-
gens, ecossistemas e espécies, bem como a sua diversidade genética.

A Reserva da Biosfera Transfronteirica Meseta Ibérica ocupa um territdrio
amplo com cerca de 1.300.000 de hectares, sendo uma das maiores da
Europa. Agrega os seguintes espacos naturais:

+ Parque Natural Arribes del Duero
+ Parque Natural do Douro Internacional
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+ Paisagem Protegida da Albufeira do Azibo

+ Espaco Natural da Serra da Culebra

+ Parque Natural de Montesinho

+ Parque Natural do Lago da Sanabria e arredores.

Objetivos

+ Descobrir novos conceitos:
UNESCO, Programa MaB ou Reserva da Biosfera.

+ Avaliar a importancia socioeconémica, cultural e ecolégica de um territorio.
* Localizar geograficamente as Reservas da Biosfera no mundo, em Espanha
e em Portugal, nomeadamente, a Reserva da Biosfera Transfronteirica

Meseta Ibérica.

* Fomentar a autoestima e o0 apego a um lugar.

Contelidos |

Ao longo da atividade, os alunos irdo conhecer o Programa MaB (Man and
Biosphere) da UNESCO, assim como o significado e importancia desta ins-
tituicdo. Descobrirdo a ampla Rede Mundial de Reservas da Biosfera, assim
como a sua distribuicdo pelo planeta. Por ultimo, conheceréo de perto aque-
les espacos naturais que, dentro da Peninsula Ibérica, mereceram esta dis-
tingdo, sendo conscientes das funcdes que deve cumprir cada uma destas
reservas, bem como do zonamento de usos que determina a convivéncia
entre mulheres, homens e natureza.

Distribuicdo temporal e sequéncia

As trés primeiras secgdes serdo realizadas a pares. Ja a avaliagdo deve ser
feita em grupos de 4. O tempo total estimado para a realizagdo da atividade
€ de 135 minutos, distribuidos da seguinte forma:

+ O que é uma Reserva da Biosfera?

Os alunos devem trabalhar autonomamente para adquirir um conjunto de
contetdos basicos sobre o papel da UNESCO na nossa sociedade, assim
como as fungdes que cumprem as Reservas da Biosfera. Uma vez adquiri-
das estas informagoes, deveréo localizar os seus municipios e/ou concelhos
no mapa de uso da Reserva. Esta sessao terd uma duracdo de 30 minutos.

+ Onde estao as Reservas ao longo da Terra?

Esta sec¢éo permite reconhecer alguns dos valores paisagisticos mais emble-
maéticos do planeta, provocando no aluno uma procura de informagéo ativa,
ora através de um atlas, ora através da ajuda de ferramentas digitais vincula-
das a mapas. Esta sesséo tera uma duragéo de 30 minutos.

- Reservas da Biosfera na Peninsula Ibérica
A localizag@o de algumas Reservas da Biosfera de Espanha e do conjunto
das de Portugal facilita a identificacdo geografica deste Patrimonio Natural,
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relacionando-as espacialmente e localizando-as no total dos continentes.
Esta sessao tera uma duracéo de 30 minutos.

+ Avaliacao

Para conhecer o grau de compreenséo das informagdes prestadas, os alu-
nos devem construir frases fragmentadas langcando-as, num jogo, até que os
colegas do grupo descubram os significados corretos. Devem desenhar tam-
bém de forma simples uma Reserva da Biosfera a partir dos critérios comen-
tados e argumentar as decisbes que tomam em todo o processo. Esta
sessdo tera uma duragéo de 45 minutos.

Metodologia

A presente atividade permite que os alunos trabalhem com fontes docu-
mentais variadas, que vao de conceitos gerais e longinquos a conceitos
mais especificos e préximos, o que permitird associar novas informagoes
as que ja possuem, para que possam retirar conclusdes pessoais, argu-
mentadas e relacionadas com o desenho de uma éarea classificada como
Reserva.

Critérios de avaliacdo

O professor devera avaliar tanto o trabalho individual como o de grupo.
Considerara as perguntas feitas aos alunos e a avaliagdo final, momento em
que deverao desenhar em conjunto uma Reserva.

Materiais e recursos didaticos:

Para todas as atividades & necessario caneta e papel e € conveniente ter
ligacdo a Internet. Na seccao “O que € uma Reserva de Biosfera?” é neces-
sario projetor ou reprodutor de DVD. Na seccdo “Reserva da Biosfera
Transfronteirica Meseta Ibérica” &€ necessario tesoura e cola.

As fontes bibliograficas que poderdo ajudar a uma 6tima realizagao da ativi-
dade sdo as seguintes:

* Red de Reservas de la Biosfera Espanolas. Ministerio de Medio Ambiente.
Lunwerg Editores, S.A.
* Reservas de la Biosfera Iberoamericanas. Ministerio de Medio Ambiente.

Recursos na Internet

* http://www.unesco.org

* http://www.unesco.org/new/en/natural-sciences/environment/ecological-sciences/biosphere-reserves/
* http://www.icnf.pt/portal/naturaclas/ei/MaB

* http://www.reservabiosfera.org

* http://www.zasnet-aect.eu/

* http://www.icnf.pt/portal/naturaclas/ei/resource/doc/mab/1cart-hbiosfer
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Fala-me
da Reserva da Biosfera -

Luis, Luna e Marga encontraram-se junto ao Castelo de Braganca. Luis é um guia da natureza, expe-
riente, que vive no Parque Natural de Montesinho. Luna, uma aprendiz de naturalista, que estuda no
Parque Natural Arribes del Duero. Marga é uma técnica que trabalha para a Reserva da Biosfera
Transfronteirica Meseta Ibérica que, ao ver Luis e Luna interessados por uma das tilias que cresce junto
ao castelo, pergunta:

Marga: Ol4 amigos. Sabem que aqui, em Braganca, no Agrupamento Europeu que se chama
ZASNET, estamos a trabalhar na gestdo da Reserva da Biosfera Transfronteirica Meseta Ibérica?
Luna: O que é isso?

Marga: Comecemos pelo principio. Sabem o que é a UNESCO?

Luna: Naaooooo!

Marga: E uma organizagéo formada por quase todos os paises do mundo, cuja misséo é alcancar a paz
entre os homens através da cultura, da educacgéo, das ciéncias naturais e sociais e da comunicacgéo.
Luis: E isso 0 que € que tem a ver com este povo de Braganga?

Marga: Dentro da UNESCO ha muitos programas para alcangar este grande objetivo e um deles é o
que se refere ao Homem e a Biosfera. Este programa pretende travar o desaparecimento da biodi-
versidade, melhorar a qualidade de vida e as con-
dicbes dos habitantes de um territdrio, para que
cuidem desse mesmo territério.

Luis: Mas entdo vivemos num lugar muito
importante?

Marga: Dos mais importantes do mundo! E inte-
ressante que foram os habitantes
destes lugares, como tu, que o
tornaram tao importante.
Luna: E no futuro? Quem é
0 responsavel por manter
essa importancia?

Luis: Pois, n6s mesmos.
Se o fizemos t&o bem,
temos agora de o
fazer ainda melhor e
de continuar a
viver aqui, man-
tendo a natureza

tal como esta.
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O que é uma Reserva da Biosfera?

Luis: Ouve, Marga, podes continuar a contar-nos coisas sobre as Reservas da Biosfera?
Marga: Claro que sim!

Luna: Que bonito é tudo isto! Nas cidades nao podemos
ver estas coisas todas. Luis, podes contar-me tudo o que
ha aqui?

Luis: Claro que sim, Luna. Conhego bem o que existe
nestes sitios, de um lado e do outro da fronteira
invisivel: os seus habitantes, os seus trabalhos,

0s animais, as plantas e muito mais, mas agora e T
apercebo-me de que tudo isto tem muito mais
importancia do que imaginava.

Marga: Pois, ainda que se consiga, este titulo
tem uma responsabilidade e nés que habita-
mos na Reserva devemos ter isso em

conta diariamente. "v'.f'-"
Luis: E 0 que é que nos distingue de e
outros sitios? A .
Marga: Escuta, Luis, as localida-
des e 0 meio natural que formam
uma Reserva da Biosfera cumprem &
requisitos, situagéo que ndo encontra-

mos noutros lugares.

+ Primeiro, conservam muito bem as suas
paisagens, 0s seus ecossistemas, as espécies
e todos os genes que lhes d&o forma. Ou seja,
cumprem muito bem a sua Funcéo de Conservacao.
+ Segundo, ajudam a manter o equilibrio natural, de manei-

ra a que a forma de vida dos seus habitantes (a economia da
zona) também respeite 0s valores naturais e culturais. Portanto,
cumprem corretamente uma Funcao de Desenvolvimento.

« E terceiro, mas ndo menos importante, este espaco € uma
grande aula, na qual se ensinam e aprendem 0s problemas
ambientais do nosso meio natural e do resto do mundo
alcancando solucdes para eles. Cumpre, portanto, uma
Funcéo Logistica.
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Luna: E todos os lugares tém a mesma importancia? De certeza que os proibem de fazer

algumas coisas... Foi 0 que me disseram

Marga: Uma Reserva da Biosfera ndo tem nenhuma proibig&o. E um titulo de reconheci-
mento e, por isso, 0s seus habitantes podem continuar a fazer tudo o que faziam antes.

Mas, dentro das Reservas, nem todos os
em trés zonas:

+ A Zona Nucleo, que alberga os lugares

Devem conservar-se por possuir valores muitos especiais.

+ A Zona de Tampao, que rodeia e proteg

-

em casa.

lugares sao iguais. Por essa razéo, dividem-se

mais importantes relacionados com a natureza.

e a zona nucleo. Tem grandes paisagens e nela

0 homem pode desenvolver atividades sem a deteriorar.
+ A Zona de Transicdo, onde vive 0 homem. Nela encontram-se todas as construgdes que
0 homem criou, como estradas ou fabricas.

Observem este mapa de zonamento da

Reserva da Biosfera Transfronteirica Meseta

Ibérica e localizem a vossa localidade, descobrindo a que zona pertence.
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Delimitacdo da Reserva da
Biosfera Transfronteirica

Zona Nucleo
Zona de Tampéo
' Zona de Transicao
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Onde estdo as Reservas ao longo da Terra? 2

Luna: E ha muitas Reservas da Biosfera no mundo?
Marga: Sim, mais de 600 em mais de 110 paises. Vou mostrar-vos um mapa onde as poder&o ver a
todas.

PUDUBLUE DR IUBN LYY,
" K :

Proponho-vos um jogo: procurem informacao sobre algumas das Reservas da Biosfera mais famosas
do mundo e localizem-nas no mapa.

RESERVA DA BIOSE
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Reservas da Biosfera na Peninsula Ibérica

Luis: E entre Espanha e Portugal, quantas Reservas da Biosfera existem?

Marga: Essa € uma boa pregunta; se somarmos as de Portugal e de Espanha sao 59. Mas “entre
Espanha e Portugal” existem a RB Transfronteirica Gerés — Xurés a RB Transfronteirica Meseta Ibérica e
a RB Transfronteirica Tejo - Tajo. Olhem, tenho um mapa para mostrar-vos onde estao.

Somiedo
Muniellos | Babia

Picos de Europa
Urdoiboi
Ordesa-Vifiamala

Rio Eo, Oscos y Terras de Burén

Terras do Mifio %
Ancares lucenses

: b Los Argtiellos
Ancares Ieonesgs Alto Bernesga
Area de Allariz ———O Omaria y Luna Q Montseny
/Q- Laciana [e)
Transfronteirica Gerés-Xurés o g Jubero, Leza  Bardenas Reales
ierras de
' Béjary Francia O Sierra del Rincon
liha do Corvo
O Manzanares Menorca
llha Graciosa
( Monfragiie
Berlengas —O La Mancha
. o8 éHumeda
llha das Flores Paul do Baquilobo Sierra Morena

{ )~ Cazorla, Segura y Las Villas
Marismas del Odiel

Dofiana ———— 0O Cabo de Gata-Nijar
Grazalema ———O . °g
Sierra Nevada

Intercontinental O\ " .
dellNediteranso _Q Sierra de las Nieves

Santana Madeira

Lanzarote

Gran Canaria

La Palma —O
El Hierro _O

Quero que descubram mais coisas sobre as Reservas da Biosfera espanholas e portuguesas. Tém um
atlas @ mao? A Internet também pode ajudar. Mas lembrem-se: nem todas estéo situadas dentro da
Peninsula Ibérica. Vamos ver se séo capazes de encontrar estas Reservas da Biosfera portuguesas: Paul
do Boquilobo, llha do Corvo, llha Graciosa, Berlengas, Santana-Madeira e Gerés-Xurés.

Procura agora as seguintes espanholas: Las Sierras de Cazorla y Segura, Urdaibai, Las Sierras de Béjar
y Francia, Intercontinental del Mediterraneo, Dofiana, Ordesa e Lanzarote.

Que Reservas da Biosfera sdo de ecossistema marinho? Quais sdo de montanha? Quais sdo em
3 pantano? E quais sao em ilhas?

Qual é a mais préxima de vossa casa? Descubram como chegar até ela através de um mapa de
4 estradas, com ajuda de algum membro da vossa familia.

......................................................................................... _..nf
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Avaliacao

Marga: Bem, tenho de ir embora, mas antes vamos fazer um Ultimo jogo para ver se compreenderam bem
0 que sao as Reservas da Biosfera.

Luna: Que divertido! Estamos o tempo todo a fazer atividades para saber mais de todos estes lugares.
Marga: Tém de formar frases completas unindo com setas de diversas cores um quadrado de cada colu-
na. Vamos ver como resulta. Lembrem-se que RB significa Reserva da Biosfera e RBTMI... O que acham
que é? Claro, Reserva da Biosfera Transfronteirica Meseta Ibérica.

Marga: Vou pedir-vos mais uma coisa. Agora que ja sabem o que é uma Reserva da Biosfera, usem a ima-
ginacéo e criem a vossa. Como seria? Onde estaria? A que se dedicariam as pessoas? Que plantas e ani-
mais encontrariamos? Qual seria a paisagem mais abundante e qual a menos frequente?

Marga: Bem, meninos, tenho de ir embora. Gostaria de viajar convosco e conhecer toda a Reserva da
Biosfera, mas sei que o Luis a conhece muito bem e, por isso, te mostrara tudo perfeitamente, Luna. Esta
muito atenta porque € fascinante.

Luna e Luis: Muito obrigada por tudo e esperamos ver-te brevemente.
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