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asi como en la flora y fauna asociada, junto con el conocimiento de la
arquitectura tradicional y adaptada al medio, aportando al alumnado una
vision global de este entorno protegido.

La estimacion total de tiempo para la actividad es de 260 minutos, distri-
buidos de la siguiente manera:

Es un trabajo individual del alumnado. De forma particular cada alumno
debe resolver las cuestiones planteadas a través de busquedas docu-
mentales (bibliografia, paginas web, etc.). Es muy aconsejable una pues-
ta en comun de los resultados obtenidos para completar las respuestas.
Se estima una duracion de 50 minutos, incluyendo la lectura colectiva de
la seccion introductoria y las explicaciones previas del docente.

De forma particular cada alumno debe investigar estas formaciones
caracteristicas de elevadas altitudes. Destacan tanto por la singularidad
de las especies que la conforman como por su sensibilidad; por ello se
debe trabajar de forma grupal en el apartado que hace referencia a su
conservacion con el fin de recopilar la mayor cantidad de propuestas posi-
bles. Tiene una duracion de 40 minutos.

Una actividad que, pese a poder ser desarrollada de forma individual, se
recomienda llevarla a cabo en parejas o trios con el fin de fomentar el dia-
logo entre el alumnado. En la Gltima parte de la actividad, se fomenta la
capacidad deductiva de los alumnos sobre el aprovechamiento 6ptimo del
espacio. Deben ser capaces de describir un humilde espacio, con los ele-
mentos y comodidades basicas para la vida, destacando el hogar, es
decir, la lumbre como elemento de prioridad en la vivienda, siendo éste
lugar de reunion entre sus moradores, en especial en los duros y frios
inviernos de la comarca. Tiene una duracion de 40 minutos.

Este apartado es el que conlleva mas tiempo y se debe realizar en dos
sesiones para esperar al secado de la maqueta.

La primera sesion servira para recordar la orogenia y relieve del Parque
Natural de Sanabria y alrededores y tendra una duracién de 90 minutos.

En la segunda sesidn, una vez secado el modelo en tres dimensiones, se
procederd a su decoracidn, aprovechando esta sesidn para recordar la vege-
tacion existente asi como el valor tradicional de los nucleos de poblacion y
se estimulara al alumnado a reproducir fielmente pero de forma creativa, los
diferentes elementos naturales y culturales estudiados en la zona. Esta
sesion tiene una duracion de 40 minutos.
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Paseando entre antiguos
hielos y sus gentes

Parque Natural del Lago de Sanabria y alrededores

Lunay Luis paran un momento a descansar y beber agua bajo un imponente roble, también llamado en
esta zona carballo. Estan cansados pero entusiasmados. jCasi han finalizado la ruta del Cafién del Tera!
Dentro de poco tendran ante sus ojos el maravilloso Lago de Sanabria.

Luis: Estoy agotado, pero ha merecido la pena. jQué de lagunas hemos visto! Son todas originadas por
la erosion del hielo durante 90.000 afios. Igual que los valles que hemos recorrido, todos provocados
por las lenguas de agua helada.

iDesde luego, qué mafana! Hemos visto una gran variedad de arboles distintos, robles, alisos, tejos...
¢ Y recuerdas cuando vimos aquella nutria con sus crias? Eso si que ha sido suerte.

Luna: Y todavia nos queda llegar al lago. Vamos Luis, qué ganas tengo de llegar. Por cierto, ¢ esa cons-
truccién que veo a lo lejos es un molino?

Luis: Asi es, en la zona de Sanabria es muy habitual encontrar los antiguos moli- . W
nos de agua en donde molian los cereales para conseguir harina. Ademas, solian ; &
utilizar sus grandes y pesadas piedras para limitar la lumbre de sus casas. Fo % &

Vamos Luna, veamos el molino y continuemos hasta el lago.
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Tienes ante ti el lago glaciar mas importante de la Peninsula Ibérica; 318 hectareas y hasta 51 metros
de profundidad. Luis y Luna comentaban que son producidos por la erosién. Pero, ;sabes qué son los
valles y lagos glaciares? ;Y en qué se distinguen de otros lagos y valles?

Busca informacion y dibuja un esquema de un valle fluvial y otro de un valle glaciar. Son diferentes,
pero... ¢Por qué?

Ya eres un experto en glaciares. Seguro que te resulta sencillo descubrir algunas formaciones genera-
das por su erosion. Observa el siguiente esquema y busca la definicion de cada uno de los elementos
destacados. ¢,Con qué zonas del Parque Natural se corresponden actualmente?

Circo glaciar

Lengua y va!lé.l
glaciar -4

Morrena
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Turberas, esas extranas formaciones

tejos, abedules, fresnos... Luis, aunque sabe que Luna es
beras del Parque Natural de Sanabria y alrededores, ya q

ta a continuacion:

Las turberas de Sanabria estan formadas por
grandes extensiones de un musgo llamado
Sphagnum. Es una gran esponja terrestre, ya
que algunas especies llegan a absorber jhasta
20 veces su peso!

Ahora que ya sabes mucho sobre las turberas y sabes |
crees que son los principales problemas que les afectan?

Luna estaba asombrada de la gran diversidad de flora que han encontrado durante su recorrido: robles,

muy responsable, no ha querido visitar las tur-
ue son formaciones muy delicadas y escasas.

Pero eso no es excusa para conocerlas desde el papel, ;te animas?

La primera pregunta es obvia: ;qué es una turbera? Busca informacion y escribe una definicion comple-

Ahora que ya que tienes una idea clara, profundicemos en el tema. ; Qué especies podemos encontrar?

También puedes encontrar Drosera, juna
planta carnivora! No te preocupes, no te va a
morder. 4 Por qué no buscas informacion sobre
su forma de alimentarse?

a importancia de su conservacion... ;Cuales




Tras el agotador recorrido, Luna no quiere volver a casa sin conocer alguno de los hermosos pueblos. Luis
decide hacer una parada en Gallende, cerca del lago; esta seguro de que este pueblo le va a encantar.

Ante una casa tradicional sanabresa, Luis le propone un juego a Luna de adivinanzas. ¢ Quieres jugar
con ellos? Fijate en este dibujo que Luis ha encontrado para ti y completa las siguientes afirmaciones:

La fachada esta construida

Las escaleras desembocan
situado
en la parte mas soleada.

La casa popular de la comar- La escalera, de piedra o
ca se compone de para aprove- madera, estaba en el exterior
pisos en invierno de la vivienda para

Ya conoces el exterior, ;pero como sera su interior? Piensa en la forma de vida antiguamente, las com-
plicadas condiciones del clima, la alimentacidn, etc. y dibuja el interior de la vivienda. Te doy una pista:
sélo tenia una habitacion.




Evaluacion: Sanabria en tres dimensiones

Luna: El lago es increible, me encantaria poder llevarmelo a casa.
Luis: jEs posible! Pero a pequefa escala, claro. ¢ Te gustaria hacer una maqueta? Asi podemos conocer
cdmo es su relieve y recordarlo cada dia.

Para lograr crear la maqueta en tres dimensiones, debes conseguir los mapas topogréficos a escala
1:25.000 de la zona o, mucho més sencillo, descargarlos de Internet a través de Google Maps.

Lo primero que debes hacer es calcar en papel cebolla las curvas de nivel que componen el mapa. Son
lineas paralelas entre si que no se cortan nunca y nos dan informacién sobre la forma del relieve de la
zona. Cada curva de nivel indica la altitud a la que se encuentra esa parte del terreno, por lo que debes
calcar cada altura de un color diferente. Aqui tienes un ejemplo de la zona proxima al lago; el mapa que
realices serd muy parecido.

Altura menor, primera capa de la maqueta. (1.020 m)
s 1.060 M
s 1.100 M
s 1.140 m
s 1.180 m s Carreteras y caminos . Nucleos de poblacion

Debes calcar la silueta que delimita la linea de color, con la ayuda de papel vegetal, sobre cartones de

embalary, después... jToca recortar! Las curvas de nivel se deben pegar unas encima de otras en correc-
to orden ascendente. A medida que pegues las capas de cartdn podras ver como el lago de Sanabria
adquiere tres dimensiones en tus manos.

Una vez pegadas todas las curvas de nivel, debes cubrir el carton con pequefios trozos de periodicos
viejos; para ello, unta un pincel con cola blanca diluida en agua. jSeguramente tendrds que poner
varias capas de papel! Una vez recubierta toda la maqueta con el papel de periédico, déjala secar.
Después ya estara lista para, finalmente, pintarla con témperas. Recuerda decorarla; usa peque-
fas pifias, piedras... que recuerden a elementos paisajisticos del lago, asi tendras en tus

manos una fiel reproduccidn, eso si, a escala.




