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territério, assim como da flora e da fauna associadas, e pela arquitetura tra-
dicional e adaptada ao meio, fornecendo aos alunos uma viséo global deste
espaco natural protegido.

O tempo total da atividade é de 260 minutos, distribuidos da seguinte
forma:

Este € um trabalho individual dos alunos. Cada um deve resolver as
questbes apresentadas através de pesquisas documentais (bibliografia,
paginas web, etc.). E aconselhavel a partilha dos resultados obtidos para
gque cada um possa completar as respostas. Estima-se uma duragéo de
50 minutos, que incluem a leitura coletiva da secgéo introdutéria e as
explicagdes prévias do docente.

O aluno, individualmente, deve investigar estas formagdes préprias de
zonas em altitudes elevadas. Destacam-se tanto pela singularidade das
espécies que as compdem, como pela sua sensibilidade. A seccdo que se
refere a sua conservacao deve ser trabalhada em grupo, com o objetivo
de cada um reunir a maior quantidade possivel de propostas. Tem uma
duragéo de 40 minutos.

Esta atividade podera ser desenvolvida individualmente. No entanto,
recomenda-se que se realize em grupos de 2 ou 3, para que seja possi-
vel o didlogo entre os alunos. Na parte final da atividade estimula-se a
capacidade dos alunos em tirar ilacdes sobre a otimizagdo do aproveita-
mento do espacgo. Devem ser capazes de descrever um humilde espaco,
com os elementos e comodidades basicas para a vida, destacando a
habitacao, isto é, a lareira como componente prioritaria na casa, sendo
este um lugar de reunido familiar, em especial nos duros invernos da
zona. Tem uma duracéo de 40 minutos.

Esta seccao é a que absorvera mais tempo, pelo que se devera realizar
em duas sessoes, para que a maquete seque.

A primeira sessao servira para recordar a orografia e relevo do Parque
Natural da Sanabria e arredores e tera uma duracdo de 90 minutos.

Na segunda sessao, e estando a maquete seca, procede-se a sua deco-
racéo, aproveitando esta sesséo para recordar a vegetacao existente, assim
como o valor tradicional dos nucleos populacionais. Os alunos devem ser
incentivados a reproduzir fielmente, ainda que de forma criativa, os diferen-
tes elementos naturais e culturais da zona estudados. Esta sesséo tem uma
duracdo de 40 minutos.
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Passeando entre antigos
glaciares e suas gentes

Parque Natural do Lago da Sanabria e arredores

Luna e Luis param um instante, para descansar e beber dgua, debaixo de um imponente carvalho, cha-
mado também nesta zona de "carballo". Estdo cansados mas entusiasmados. Ja quase acabaram a
rota do Canh&o do Tera! Dentro de pouco tempo, terdo perante os seus olhos o maravilhoso Lago da
Sanébria.

Luis: Estou esgotado, mas valeu a pena. Que lagoas estas que n6s vimos! Tém todas origem na
erosao provocada pelo gelo ao longo de 90.000 anos. Tal como os vales que percorremos, todos pro-
vocados pelas linguas de agua gelada.

Que manha! Vimos uma grande variedade de arvores, carvalhos, amieiros, teixos... Lembras-te de ter-
mos visto aquela lontra com as crias? Foi uma sorte!

Luna: E ainda nos falta chegar ao lago. Vamos, Luis, estou ca com uma vontade de chegar! De certe-
za que aquela construcéo que estou a ver ali ao longe é um moinho, ndo? "

Luis E, é isso mesmo! Na zona da Sanabria, existem antigos moinhos de agua, W
que serviam para moer cereias, obtendo-se, assim, a farinha. Além disso, era cos- LAWY S
tume utilizar as suas grandes e pesadas pedras para delimitar a lareira das ] ¥

suas casas. Vamos, Luna, vemos 0 moinho e seguimos até ao lago.
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Tens a tua frente o lago glaciar mais importante da Peninsula Ibérica: 318 hectares e uma profundida-
de maxima de 51 metros. Luis e Luna comentam que tal se deve a erosdo. Mas sabes 0 que sdo os
vales e lagos glaciares? E em que é que se distinguem dos outros vales e lagos?

Procura informagéo e desenha um esquema de um vale fluvial e outro de um vale glaciar. S&o dife-
rentes. Mas porqué?

J& és um especialista em glaciares. Certamente tens curiosidade em descobrir algumas formages pro-
vocadas pela erosé@o. Observa o seguinte esquema e procura a definicdo de cada um dos elementos
destacados. A que zonas do Parque Natural correspondem hoje em dia?

Circo glaciar

Lingua e vale |
glaciar -

Morena




Turfeiras, essas estranhas formacoes

Luna estava espantada com a grande diversidade de flora que encontrou durante o seu passeio: carval-
hos, teixos, bétulas, freixos... Luis, mesmo sabendo que Luna é muito responsavel, preferiu nao visitar
as turfeiras do Parque Natural do Sanébria e arredores, j& que sdo formacgdes extremamente sensiveis e
raras. Mas néo é desculpa para as conhecer s6 no papel. Ja estas animado?

A primeira pergunta € 6bvia: 0 que é uma turfeira? Faz uma pesquisa e redige uma definicdo completa
no espaco que se segue:

Agora que ja tens uma ideia clara, que temas queres aprofundar? Que espécies podemos encontrar?

As turfeiras da Sandbria sdo formadas por Também podes encontrar drosera, uma
grandes quantidades de musgo chamado planta carnivora. N&@o te preocupes, ndo te
sphagnum. E uma grande esponja terrestre, vai morder! Porque é que nao procuras infor-
j& que algumas espécies chegam a absorver macao sobre a sua forma de se alimentar?

agua até 20 vezes 0 seu peso!

Agora que j& sabes muitas coisas sobre turfeiras e percebeste a importancia da sua conservacéo... quais
achas que sdo as suas maiores ameacas?




! Depois deste longo passeio, a Luna nao quer voltar para casa sem conhecer as encantadoras aldeias. Luis
decide, entéo, fazer uma paragem em Gallende, muito préximo do lago. Esté confiante de que esta aldeia
a vai encantar.

A frente de uma casa tradicional sanabresa, Luis propde a Luna um jogo de adivinhas. Queres jogar
com eles? Observa este desenho que o Luis encontrou para ti e completa as seguintes afirmagoes:

A fachada esta construida
.e

As escadas desembocam
situado
na parte mais soalheira.

As casas tradicionais da zona O gado ficava na parte As escadas, de pedra ou
compdem-se por para aproveitar madeira, ficavam na parte exte-
andares. no inverno. rior da habitagdo para

J& conheces o exterior. Mas como sera o interior? Lembra-te do modo de vida de antigamente, as com-
plicadas condigdes climatéricas, a alimentacéo, etc., e desenha o interior da casa. Damos-te uma pista:
tem apenas um quarto.




Avaliagdo: Sanabria em trés dimensdes

Luna: O lago é incrivel, adorava poder leva-lo para casa!
Luis: Mas isso é possivel, mas numa escala mais pequena, claro! Gostavas de fazer uma maquete?
Assim, podemos conhecer como é o seu relevo e recorda-lo todos os dias.

Para construir a maquete em trés dimensdes, deves, em primeiro lugar, ter contigo os mapas topogra-
ficos a escala 1:25 000 da zona ou descarrega-los da Internet através do Google Maps.

A primeira tarefa € recalcar em papel vegetal as curvas de nivel que compdem o mapa. Séo linhas
paralelas entre si, as quais, contudo, nunca se cruzam e nos dao informacéo sobre a forma do relevo
da zona. Cada curva de nivel indica a altitude a que se encontra essa parte do terreno, pelo que deves
recalcar cada altura de cor diferente. Aqui tens um exemplo da zona proxima ao lago; 0 mapa que uti-
lizares serd muito semelhante.

Menor altitude, primeira folha da maquete (1020 m) s 1220 M
s 1060 M s 1260 M
s 1100 M s 1300 M
s 1140 m s 1340 M
s 1180 m s Estradas e caminhos . Nucleos populacionais s 1380 m

Deves recalcar o contorno, com ajuda de papel vegetal, sobre cartolinas ou cartéo, pelas linhas das dife-

rentes cores, e depois... toca a recortar! As curvas de nivel devem ser coladas umas em cima das outras,
em sentido ascendente. A medida que colas os cartes, poderas ver o Lago da Sanébria a adquirir trés
dimens@es nas tuas maos.

Uma vez coladas todas as curvas de nivel, deves cobrir tudo com pequenos pedacos de jornal velho.

Para isso, utiliza cola branca diluida em agua. Com a ajuda de um pincel, cola os pedagos de jornal

e deixa-0s secar. Depois disso, a maquete estara pronta para finalmente ser pintada com aguare-

las. Lembra-te, para decorar usa pequenas pinhas, pedras... que lembrem os elementos paisa-
gisticos do lago. Desta forma, terds uma fiel reproducéo a escala.




