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2 PAISES, 5 PARQUES
NATURAIS, 1 RESERV
DA BIOSFERA

Estendendese por um vasto territdrio que abrange o
Nordeste de Portugal e as provincias espanholas de
Zamora e Salamanca, a Reserva da Biosfera
Transfronteirica Mesetébérica é a maior Reserva da
Biosfera da Europa.

Das montanhas da Culebra e de Montesinho aos
desfiladeiros dos rios Douro e Tua, passando pelo L
de Sanabria ou pela Albufeira do Azibo, é um territor
com paisagens deslumbrantes e valores naturais
Unicos, que inclui cinco parques naturais e dezenas
outros espacos protegidos.

Uma geografia imponente e desafiadora, num
territdrio historicamente distante dos centros de
decisao, exigiu das comunidades uma capacidade d
adaptacgdo e integracdo quehéje visivel no seu
patrimonio construido, nas suas tradi¢cdes, na sua
gastronomia e na sua forte identidade.

Todos estes elementos contribuiram seguramente
para o reconhecimento da Reserva pela UNESCO
(ProgramaVian and Biospheig num processo
promovido felo Agrupamento Europeu de Cooperacé
Territorial ZASNET, entidade que assume atualment
sua gestao.

A olhar para o futuro, a RBTMI encong@a certificada
O02Y2 5SalAy2 ¢d2NNadGAoO2
lideranca em tematicas atuais como o combate as
alteracdes climaticas ou a prossecucao dos Objetiv
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Venha descobrinos.

www.biosfera-mesetaiberica.com




RECOMENDACOES E BOAS PRATII

Deposite o lixo em
contentores ou leve consigo.

Caminhe sempre sem sair dos trilhos.
N&o pise os terrenos semeados.

— Feche sempre oortdes e as
grades de forma a evitar a
entrada e a saida de animais.

)"
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N&o faca fogo e nunca atire beatas
para o chdo. Cuidado com os incéndic

Lembrese de que a captura de animais ou
colheita de plantas ndo estdo permitidas.

Regra geral, os animais de companhia devem es
presos por correia de modo a ndo incomodar ou
assustar o gado ou 0s animais selvagens.

w E >

N&o grite nem fale demasiado alto.
Evite assustar os animais

Respeite a pessoas locais, 0s
bens e as propriedades privadas.

N&o faca campismo livre.
Respeite as zonas de campism

‘. é ‘ ‘ ‘ ‘ ’ Leve consigo agua potavel, vestuario e calcado adequado. Consulte a previsdo meteoroldgica de forma a ir bem preparadelehedvel
i pr
‘ o) il -ﬂ

AJA COM PRUDENCIA. COMPROBETIOM A DEFES,
DO MEIO AMBIENTE E O PATRIMONIO E DE O EXE

carregado. Leve o material e equipamento necessarios para a sua seguranca: mapa, GPS, blssola, boné, protetor salartedacarsua
medicacao habitual e especifica contra alergias, se for o ldaseero de telefone de emergéncia ESPANHA / PORTUG2L



ROTAS DE BICICLETA DE MONTANHA (B1,
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DESCRICAO GERAL

Estarota permitira combinar o exercicio fisico com o conhecimento de um
importante itinerario cultural, como o Caminho de Santiago, especificamente c
Caminho Portugués da Via da Prata, ideal para percorrer de bicicleta de mont
seguindo o ramal oficial quauitos peregrinos seguem a partir do sul peninsulat
na Via da Prata (calgada romana originaria utilizada pelos peregrinos na Idade
Média) desviandee em Zamora, em diregao a Este para atalhar por Portugal,
antes de confluir com o caminho francés.

O perairso de bicicleta da RBTMI inclui duas das etapas oficiais do caminho, ¢
(de Alcaiices a Quintanilha) e a V (de Quintanilha a Braganga) comecando,
portanto, em Alcafiices, localidade onde foi assinado o Tratado de Paz de
Alcafiices, em 1272, entre os refide Castela e Portugal, vila que conta com
monumentos notaveis para visitar, bem como albergue de peregrinos.

A rota coincide, numa primeira secgdo, com uma Rota BTT pelo Noroeste de
Zamora sinalizada (de Alcafiices a San Martin de Pedroso) e depoisegodse,
ndo so através do track fornecido pela RBTMI, mas também seguindo a sinali:
do Caminho de Santiago com setas amarelas pintadas em rochas, estacas de
madeira ou até em troncos de arvores.

PERFIL DE ALTIMETRIA
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Além disso, nesta seccéo até Braganca, em todas as aldeias que atravessa vai
encontrar placas com inscriges curiosas instaladas pela Associacdo Ramos d¢
Castro de defesa do Caminho Jacobeu.

Fotografe as placas de pedra existentes em certas aldeias do Caminho de
Santiago. Algumas delas tém inscrigdes curiosas. Qual delas Ihe chama mais a
atencao?

Depois de passar por outras trés localidades zamoranas, Sejas de Aliste, Trabe
San Martin dePedroso, a rota entra em Portugal pela ponte internacional que
atravessa o rio Macas, chegando posteriormente a Quintanilha, a entrada do
Caminho de Santiago mais antiga de Portugal. O Caminho entra, a partir daqui.
Parque Natural de Montesinho, contiando em diregdo a Norte até Réfega e
depois Palacios, para virar a Este em dire¢édo a Bragancga, depois de contornar
o caminho atinge altitudes que nos permitem desfrutar de belas paisagens
panoramicas de Tréss-Montes com a cidade de Braganca aodonAtravessae
Gimonde, localidade que conta com uma impressionante ponte medieval a entr
Faltardo apenas 5 quilémetros para chegar a monumental Bragancga, onde pod
gozar de um merecido descanso enquanto desfruta do seu rico patriménio.

Quintanilla

Gimonde |
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ELEVAGCAO MAXIM&92 m.

25

SUBIDA ACUMULADA 1.029 m DESCIDA ACUMULADK202 m

30 35 20 45

DETALHES DA ROTA

Area de localizagéo
Zamora (ES) e Braganga

Ponto de partida/Coordenadas
AlcafiicegConvento de San Francisco)
N 41° 41.957' W

Tipo de Percurso
Bicicleta de Montanha ID. B1

Tipo de circuito
Linear

Distancia
50,7 km

Duracéo aproximada
4,5h

Nivel de dificutiade
Elevado

OBSERVACOES

Tratase de uma rota linear bastante longa com um
dificuldade médiealta que pode ser concluida num
diamas que nédo oferece a possibilidade de
regressar no mesmo dia. Recomerskacontar com

0 apoio de um veiculo e, sendo, dispor de dois dias
para a sua realizagéo, passando a noite numa das
aldeias antes do regresso. Passa em parte pelo
Parque Natural de Motesinho, pelo que devem ser
respeitadas as restricdes estabelecidas para a area
protegida no seu plano de ordenamento (POPNM).
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ROTAS DE BICICLETA DE MONTANBA2B1
LEGENDA Caminho de Santiago Portugués da Via da Pfaj)a

* INDICAGAO DA DIRECGCAO A SE@TE MOINHO, PONTE @ FONTE "Bl MUSEU PONTAO PASSAGEM TRANSFRONTElRé CAMINHO DEEDRASPERIGO ZONA COM PERIGO INCLINAGCAO ACENTUAL
PLACA DE PEDRAS SOLTAS DE GRANDE VOLUME

s ~_=, PASSAGEM SOBRE AGUA
CAPELA/ERMIDARR ik i PONTO DE OBSERVAGAI AZA " K
/ ALBERGUE il IGREJA £ PONTO DE INFORMACA€ & SEM PONTE OU PONTAQZ\ PERIGO INCORPORAGAO OU CRUZAMENTO [

Aviso geral de seguranca disponivel no fim daoivéd.

PONTOS DE INTERESSE e/ou EVEN

1 AlcafiicesTorredo da antiga muralha, Convento de San Francisco, Igreja e Palacio dos Marque 1 Romaria de N Sr?. da Riberinaum santuario muito perto da ponte internacional da rai
Alcafiices. Centro de Interpretacéo de Aliste, Tabara e Alba. 1 Gimonde ponte medieval.

1 BragancaCidadela e Castelo de Braganca, Domus municipalis, Centro Historico, Igrejade Sar 1 Rota da Terra Fria Transmontanaircuito turistico com 11 sec¢des (455 km pelos
Maria e Igeja da Sé. Museu Militar, Museu Ibérico da Mascara e do Traje e Rua dos Museus (I concelhos de Braganca, Miranda do Douro, Mogadouro, Vimioso e Vinhais). O passeic
Abade de Bagal, Centro de Fotografia Georges Dussaud, Centro de Interpretacdo da Cultura ser feito a pé, de bicicleta ou de carro.
Sefardita, Centro de Arte Contemporanea Graca Morais), Centro Ciéncia VivateNaesznal www.rotaterrafria.com

Ferroviario de Braganca. Centro Cultural Municipal e Teatro Municipal de Bragancga. Festival d
Butelo e das Casulas e Carnaval dos Caretos (periodo de Carnaval). Feira das Cantarinhas e
Artesanato (primeiro fim de semana de maio). Fektdistoria (fim de semana anterior a 15 de
agosto). Braganca, Terra Natal e de Sonhos (todo o més de dezembro).




ROTAS DE BICICLETMONTANHA (B
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DESCRICAO GERAL

A rota permitira percorrer a segunda parte da importante via de peregrinacao
cultural do Caminho de Santiago Portugués da Via da Prata, um ramal dee sa
Zamora e atravessa a Terra Fria Transmontana, de Portugal para seguir em d
a Santiago.

Estasegunda parte do Caminho de Santiago em territério da Meseta Ibérica in
as etapas oficiais do caminho jacobeu VI (de Braganca a Vinhais) e VII (de Vii
Segirei, embora o track termine na praia fluvial do rio Mente, a cerca de 3 km !
aldeia, mesmano limite da RBTMI). Além do track podera segaia sinalizagéo
existente de setas amarelas e varios sinais jacobeus instalados para guiar o
peregrino.

O percurso € essencialmente em floresta de maneira que uma grande parte d
caminho decorre entre caathos (carvalhaegral e carvalhaoble), pinheiros ou
castanheiros, embora também se encontrem outras espécies mais mediterran
como azinheiras, sobreiros, ou medronheiros, entre outras. Podera ver em
primeira mao como a castanha € um dos pilares dmemia destas terras, mas
também chamarao a atencéo, outros aproveitamentos agropecuarios como as
vinhas, hortas, campos de abdboras, prados, conhecidos na regiéo por ‘lamei

PERFIL DE ALTIMETRIA
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A rota decorre segundo o contorno e fazendo pequenas incursdes na parte Sul
Parque Natural de Montesinhouma das maiores areas protegidas de Bgal, que
acolhe uma grande diversidade biol6gica e corresponde as zonas mais montan
do territorio portugués da Reserva da Biosfera Transfronteirica Meseta Ibérica;
esta razéo, a rota tera de se desviar de desniveis acentuados que implicam um
maior dificuldade, especialmente em alguns pontos como a travessia do vale dc
Rabacal entre Candedo e Edral, uma das partes mais duras do percurso, ja no
trogo final.

Mas esse esforgo sera compensado pelas impressionantes vistas panoramicas
surgréo ao longo do percurso, além das pequenas joias patrimoniais a descobr
longo das 12 aldeias que percorre, como pontes romanas e medievais, antigas
calcadas, cruzeiros, igrejas, capelas, ermidas...; além de poder visitar Vinhais, |
vila com antigudade préhistérica que conserva interessantes vestigios romanos
sobretudo, medievais, como a sua cidadela amuralhada, bem como igrejas e ot
edificios notaveis.

Puente

Rio Rabagal: Puente
45

ELEVACAO MINIMA458m

ELEVACAO MAXIMA21m.

30 35 a0 30 Rio Mente

SUBIDA ACUMULADA 1.871m DESCIDA ACUMULADAO63 m

DETALHES DA ROTA

Area de localizacdo
Braganca Vinhais

Ponto de partida/Coordenadas
Braganca (Posto de Turismo)
N 41° 41.957' W6

Tipo de Percurso
Bicicleta de Montanha ID2B

Tipo de circuito
Linear

Distancia
53,6 km

Duragéo aproximada
5h

Nivel de dificuilade
Elevado

OBSERVACOES

Tratase de uma rota linear bastante longa e de
dificuldade elevada, pelo que nado oferece a
possibilidade de percorrer ambas as direges, ida ¢
volta, num Unico dia. Recomenda ter o apoio de
um veiculo e sendo, dispor deis dias para a sua
realizagdo, passando a noite numa das aldeias do
percurso antes de proceder ao regresso. A rota
decorre em parte pelo Parque Natural de
Montesinho, pelo que devem ser respeitadas as
restricdes previstas no plano de ordenamento do
territorio (POPNM).
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ROTAS DE BICICLETA DE MONTARHA (B

LEGENDA Caminho de Santiago Portugués da Via da P(aja
% 1NDICAGAO DA DIRECCAO A SEG HOANIS PONTAO CASTELO gl IGREJA PRAIA FLUVIAL AREA DE RECREIO/PARQ!
PERIGO INCLINACAO ACENTUAL PONTO DE INFORMACAC A PERIGO INCORPORACAO OU CRUZAMENTO [ &< PASSAGEM SOBRE AGUA SEM PONTE OU PONTAO

PONTOS DE INTERESSE e/ou EVENM

i Arquitetura tradicional em todas as aldeias do percurso: Lagomar, Portela, Castrelos, Soeira,  Festival do Butelo e das Casulas e Carnaval dos Caretos (periodo de Carnaval). Feira das

Verde, Soutelo, Sobreiro, Aboa, Candedo, Edral, Sandim. Cantarinhas e Feira do Artesanato (primeiro fim de semana de maio). Festa da Historia (fi
1 Vinhais:jazigo préhistdrico, restos romanos e sobretudo medievais, como a sua cidadela semana anterior a 15 de agosto). Braganca, Teatal e de Sonhos (todo o més de dezembrt
amuralhada, bem como igrejas e outros edificios importantes. Festa Rural Castanea (fimde ¢ Rota da Terra Fria Transmontanaircuito turistico com 11 seccdes (455 km pelos concelho:
2dzidzoNROZ CSANI R2 CdzYSANR O6FSOSNBANROZ /| de Braganca, Miranda do Douro, Mogadouro, Vimioso e Vinhais). O passeio pode ser feitc

1 BragancaCidadelee Castelo de Braganca, Domus municipalis, Centro Historico, Igreja de Sant de bicicleta ou de carro.
Maria e Igreja da Sé. Museu Militar, Museu Ibérico da Mascara e do Traje e Rua dos Museus |
Abade de Bacal, Centro de Fotografia Georges Dussaud, Centro de Interpretagiarda C www.rotaterrafria.com
Sefardita, Centro de Arte Contemporanea Graga Morais), Centro Ciéncia Viva e Museu Nacior
Ferroviario de Braganca. Centro Cultural Municipal e Teatro Municipal de Braganca

5, MESETA
@ IBERICA 10



ROTAS DE BICICLETA DE MONTRRHA (
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DESCRICAO GERAL

A rota beneficia de um interessante itinei@turistico cultural
transfronteirico, a GR17 de Espanha e Portugal, que corresponde a rota
romana denominada Via Augusta XVII, mandada construir pelo Imperado
Augusto para unir a antiga Asturica Augusta (atual Astorga, em Espanha)
Braccara August@raga, em Portugal), que atravessa boa parte do territ6ri
da RBTMI ao longo de varias aldeias de Zamora e dos municipios de Bra
e Vinhais, e da qual esta rota de bicicleta aproveita cerca de 18km de
percurso a Sul do municipio de Vinhais.

A rota parte da aldeia de Edrosa até a aldeia de Penhas Juntas, atravess:
a parte mais significativa deste trogo da antiga via romana; continua até
Falgueiras e depois Agrochdo, abandonaad®sta Ultima para se dirigir a
Noroeste, até Ervedosa. Recomieamos na aldeia de Agroché&o a visita ao
Museu Etnogréafico Rural (onde estio expostos utensilios associados a vi
rural, mas também alguns restos arqueolégicos romanos encontrados na
zona, entre os quais se destaca uma ara ou altar romano), além deteesfrt
de outros museus, elementos patrimoniais ou arquitetura popular nesta e
todas as aldeias ao longo do percurso.

Penhas Juntas:
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Agrochédo

Aolongo da rota podera observae a fauna e flora selvagens especificas desta zona
Trasos-Montes, sem grande esfor¢o devido a baixa pressao antropica destes locais
onde os bosques e matagais das encostas se interligam com os aproveitamentos
tradicionas, de castanheiros, oliveiras, arvores de fruto e vinhas, dando forma ao
interessante mosaico paisagistico transmontano, préprio de uma zona de transi¢do
entre a Terra Fria e a vizinha Terra Quente.

Contornase o Cerro de Penhas Juntas, grandioso afloréongeol6gico de xistos e
quartzitos em forma de crista que se estende por varios quilémetros nas proximidac
do Tuela, rio para o qual se dirige a rota depois de abandonar a Via Augusta. Nas
proximidades do rio Tuela sera possivel usufruir da sensagiaziemte do siléncio e do
isolamento de algumas paragens, especialmente depois de passar Ervedosa, a me
que se dirige para o ponto de confluéncia da ribeira com 0 mesmo nome com o rio
Tuela, cujo o itinerario desce para a margem do rio, para o contdurante varios
quilémetros antes da rota voltar a ganhar altura e, assim, ter a oportunidade de
observar as bonitas paisagens do vale e os meandros que forma o curso do Tuela ¢
torno a Soutilha e Nuzedo de Baixo (cujas proximidades esta, ligeiramesitaidb).
Propomos o desafio de encontrar e fotografar uma ponte pitoresca sobre o rio Tuelz
que serd visivel num ponto do percurso (cuidado: observar apenas a distancia dadc
se encontra fora de servigo).

Des:emhocadura -
Ribeira Ervedosa en Rio Tuela

™ 0 km 25 5 75 10

ELEVACAO MINIMAS54m.

ELEVAGAO MAXIM&92 m.

125 15 17,5 20 225 244

SUBIDA ACUMULADA 452m. DESCIDA ACUMULAD&94m.
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DERLHES DA ROTA

1  Areade localizag&o
Vinhais (PT)

Ponto de partida/Coordenadas
Edrosa
N 41° 45.860' W 6° 58.219'

Tipo de Perarso
Bicicleta de Montanha ID. B3

Tipo de ciraito
Linear

Distancia
24,5 km (lda)

Duracéo aproximada
2,5 h (Ida)

Nivel dedificuldade
Médio

OBSERVACOES

A rota pode realizase confortavelmente, ida e

volta, num s6 diamesmo fazendo algumas paragens
nas aldeias ao longo do trajeto. Traga de uma rota
linear pelo que o regresso seria efetuado no mesmo
caminho, exceto no trogo de Soutilha a Ervedosa,

que pode realizase pela seccéo alternativa

proposta (indicada a amelo no mapa). No primeiro
trogo é possivel segufe a indicacéo a vermelho e
branco daGR117 de Espanha e Portugal (Via
Augusta XV)I E ideal para as estagdes da primavera
ou outono, embora possa realizae em qualquer
época do ano.




ROTAS DE BICICLETA DE MONTANHA (B3)
Via Augusta X\ARio Tuela

LEGENDA
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« Ervedosa
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PONTOS DE INTERESSE e/ou EVEN

i1 BragancaCidadela e Castelo de Braganga, Domus municigaligro Historico, Igreja de
Santa Maria e Igreja da Sé. Museu Militar, Museu Ibérico da Mascara e do Traje e Rua di
Museus (Museu Abade de Bacal, Centro de Fotografia Georges Dussaud, Centro de
Interpretacé@o da Cultura Sefardita, Centro de Arte Contendapea Graca Morais), Centro

1 Agrochdo:lgreja de Santa Barbara, santuarios e museu de N. Sra. da Piedade e N. Sra. Do Areal, fonte de Mergu
museu do azeite, cruzeiro.
1 Rota de Penhas JuntaSitios de valor arqueoldgico: Buraco das Tintas, Castro Murio, Castelo dos Mouros e Castr

1 Ousilhdo:arquitetura tradicional e artesanato de mascaras. Caretos de Santo Estevao de Ousib@aé¢2fezembro). Ciéncia Viva e Museu Nacional Ferroviario de Braganca. Centro Cultural Municipal e Tea
1 Torre de Dona Chama (Mirandel&)onte de pedra sobre o rio Tuela. Festa de Santo Est@aietos (2586 de Municipal de Braganca Festival do Butelo e das Casulas e Carnaval dos Caretos (periodk
dezembro). Carnaval). Feira das Cantarinhas e Feira dsamtgo (primeiro fim de semana de maio).

i Vinhais:jazigo préhistorico, restos romanos e sobretudo medievais, como a sua cidadela amuralhada, bem como Festa da Histéria (fim de semana anterior a 15 de agosto). Braganca, Terra Natal e de Sc

S 2dziNPa& SRATNOAZ2E AYLRNIFIydSaoe cSadl wdNIE /F&adaly (todo o més de dezembro).
{2tal Qo 1 Rota da Terra Fria Transmontama circuito turistico com 11 secgdes (455 km pelos
i Castro de Aveladgreja de S@Bento, um mosteiro de estilo romanico mudéjar (século XII), Gnico em Portugal. municipios deBraganca, Miranda do Douro, Mogadouro, Vimioso e Vinhais). A viagem pot

ser feita a pé, de bicicleta ou de automoévehvw.rotaterrafria.com

Aviso geral de seguranca disponivel no fim do Manual.

5 MESETA
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ROTAS DE BICICLETA DE MONTAHHA (B
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DESCRICAO GERAI

Rota pelo Parque Natural portugués Douro Internacional, que atravessa algun
das areas mais representativas da RBTMI, permitindo conhecer uma boa amc
da esséncia transfronteirica desta Reserva: tanto os seus ecossistaoras, f

flora e paisagens mediterranicas como os elementos ligados aos usos tradicio
(muros, pontes, fontes, picotas, troncos de contencao, tanques, etc.), que

moldaram paisagens de grande beleza e interesse etnogréafico que sédo comur
ambos os ladosalDouro, ou seja, tanto em territério portugués como espanhol

Na rota, vai encontrar muros e estruturas agropecudrias (de estabilidade incri
gracas a uma selecao e colocagao cuidadosas de pedras, sem qualquer mate
aglomeragao) que séo testemina dos métodos utilizados pelas populagdes que
habitaram estes locais desde a gnistdria (das quais existem muitas amostras
castrejas na regido) até a era moderna. As comunidades rurais da RBTMI séo
portanto, depdsitos do patriménio cultural e da ada construgao com base em
conhecimentos e praticas seculares, cuja transmisséo intergeracional esta em
e, portanto, em risco esta também, a sua conservagao.

Estes muros e construgdes de pedra sao um exemplo claro de uma relagédo
equilibrada entre o bmem e a natureza; desempenham um papel ecolégico
essencial (melhorando a biodiversidade, moldando novos biétopos e prevenin
eroséo dos solos), ao mesmo tempo que se criam condi¢cdes microcliméaticas
propicias a agricultura e a pecuaria, aproveitandon@ximo 0s recursos naturais
locais.

PERFIL DE ALTIMETRIA
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A rota coincide com uma sec¢ao@®36 do Douro Internacional e Douro
Vinhateiro, que se estende paralelamente ao rio Douro e, por isso, pefonite
aproximar as arribas em certos pontos, por exemplo, em Miranda do Douro, an
do inicio da rota, ou no miradouro da Fraga do Puio, em Picote, para desfrutar (
paisagens sobre as encosfagremes, com cerca de 150 m. de desnivel entre o
leito do rio até a meseta ou planalto mirandés, com uma altitude média de cerc:
700 m., por onde decorre o resto do caminho, entre terras de cultivo (cereais,
oliveiras, vinhas...) e bosques de azink®ircarvalhgportugués, sobreiros e freixos,
essencialmente.

Para além de Miranda do Douro sera possivel visitar algumas das freguesias di
municipio (Cércio, Freixiosa, Vila Cha de Braciosa, Picote e Sendim) terminand
Urrés, que ja pertence a MogadaurEm todos eles tera a oportunidade de fazer
pequenas paragens para conhecer varios exemplos de locais de vida, de trabal
de culto construidos em pedra, alguns dos quais se encontram sinalizados no t
da rota.

Descubra qual é o outro importantespago natural e paisagistico ligado ao Dourc
e declarado Patriménio da Humanidade pela UNESCO, ao qual chegaria caso !
seguisse a GR6 rumo a Sul.
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DETALHES DA ROTA

Area de localizagéo
ConcelhosMiranda doDouro e
Mogadouro(PT)

Ponto de partida/Coordenadas
Miranda do Douro (Fonte dos Canos)
N 41° 29.619' W 66.721'

Tipo de Percurso
Bicicleta de Montanha ID 4B

Tipo de circuito
Linear

Distancia
29km

Duracéo aproximada
25h

Nivel de dificutlade
Baixo

OBSERVACOES

A rota pode realizase completa e comodamente
(ida e volta) num dia, mesmo fazendo pequenas
paragens nas aldeias (em qualquer caso, trataselo
de um trilho linear, pode sempre atalhae
facilmente). Pode seguge a sinalizagdo daR36
(branca e verméla), que em alguns trocos coincide

também com PRs, pelo que se acrescenta as marcas
pintadas uma banda amarela. Decorre peErque
Natural Dourolnternacional devendo respeitase as
condigdes do seu plano de ordenamento (POPNDI).
Pode realizase a qualger altura do ano, embora as
estacOes mais aconselhaveis sejam a primavera e o
outono.
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f PONTOS DE INTERESSE e/ou EVEM

g , Arquitetura tradicional em todas as aldeias ao longo da rota e outros dos arredores

Pobladeyde Berrocal do Douro::" L Picote:miradouro da Fraga do Puio; igrejas e ermida; porca de pedra; fontes: arquiteture
% tradicional; lagares e moinhos; toponimia bilingue (mirandés e portugués) nas ruas.

Ecomuseu da Terra de Miranda (Terra Mater) e produtos da terra. Castro do Puio, Cast

Cigaduenha e Castro do Castelhar.

Barrocal do Douroarquitetura moderna portuguesa (Complexo de Interesse Publico).
< e Barragem de Picote e central hidroelétrica
5 PR Urrés: Museu rural e torre do Sino, igreja, adegas, arquitetura tradiciona €&minho de
Sp Cl OdzyR2s ySONsLRtS YSRASGlIES [/ FaidsSt2
BempostaL ANB 2 = LISt 2dz2NAy K23 OFala oNlaz2ylr R
Igreja romanica de Algosinho.
Castro de Vilarinho dos Galegos.

Pinilla de Fermoselle

'y v K

feameriz Fermosellgconjunto histérico): muralhas e castelo; adegas; miradouros; cruzeiro pelo

Aviso geral de seguranca disponivel no fim do Manu Douro; Casa do Parque Arribes del Duero.
PONTOS DE INTERESSE e/ou EVEMN Festival Intercéltico de Sendim (agosto).
Rota da Terra Fria Transmontama circuito turistico com 11 secgGes (4&% pelos
municipios de Braganca, Miranda do Douro, Mogadouro, Vimioso e Vinhais). O trajeto
ser feito a pé, de bicicleta ou de automawelvw.rotaterrafria.com

Miranda do Douro:castelo, fortaleza, catedral, igrejas, palacios e outro patrimoénio; miradouros; Museu Terra de
Miranda; Ecocentro Micoldgico; Estagao Bioldgica Internacional EReueo, cruzeiro ambiental pelo Douro, etc.
Comércio téxtil. Gastronomia e produtos traditéis. Festival de Sabores mirandeses (fevereiro), Festival Internacion
de Pauliteiros de ES e PT (julho), Feira da bola doce mirandesa (abril), etc.

TRANSFERENCIA DA TRACK NA SECCAO ROTAS (Forma


http://www.rotaterrafria.com/

ROTAS DE BICICLETA DE MONTAB)HA (B
[ It el R w2YIl yI
DESCRICAO GERAL

A rota segue o tracado da antiga calgada romana, denominada Mirandesa por
Miranda do Douro o seu destino, partindo da cidade de Zamora, embora a rote
proposta comece, dentro da RBTMI, na aldeia de Pereruela, muito conhecida
sua olaria tradicional

Ao longo do trajeto existem trogos que conservam a antiga calgada em pedra,
bem como pontes e outros vestigios histéricos, que fardo recordar a sua
antiguidade milenar e a importancia das calgadas construidas durante o Impéi
Romano, vias que mantiveraa comunicacgao entre estes territorios ibéricos
durante quase dois mil anos. Entre outras pontes pogenmencionar a das
Urrietas em Pereruela e a de La Albafieza, numa das mais belas paragens do
trajeto, com 0 mesmo nome, entre Arcillo e Abelén; ambascedes sdo bons
exemplos de arquitetura civil romana.

Nesta rota seré possivel associar o desporto com o conhecimento do patrimor
cultural, ao mesmo tempo que percorremos sugestivas paisagens. Entre cortir
de pedra, prados, regatos, terrenos com &geiinas seculares e aldeias de pedra,
entra-se nos Parques Naturais de Arribes del Duero e Douro Internacional. Ne
aldeias podera descobrir uma abundante demonstracéo de arquitetura popula
como fontes, cruzeiros, estelas funerarias, portadas, ‘chosteentre outros. As
aldeias sayagueses séo verdadeiros museus etnograficos ao ar livre.

PERFIL DE ALTIMETRIA

8
Pereryela

7501 - - NCAN i

700 Puente de

"~ las Orriefas ~~ la Albafieza:

- L R A e e — fm =

aAN) yRSal

Além disso, no trogo inicial, a rota coincide com a etapa 20 da Senda del Duerc
14), pelo que poderea seguir a sinalizacéo desta, juntamente com os sinais de
rota BTT que segue o tragado da GR até Moral de Sayago, aldeia que, juntame
com a de Maalina, é testemunha do antigo habito de plantar amoreiras junto a
igrejas e ermidas, como simbolo do terreno sagrado, pelo que em ambas sera
possivel comprovar que, além do nome, se conservam estas arvores centenarii

A calcada mirandesa sepasa da '8nda del Duero' para se dirigir a Torregamone
de onde podera espreitar o desfiladeiro do Douro, com extraordinérias vistas
panoramicas de frente para Miranda do Douro e, ap6s uma curta, mas dura sec
final, terminar com a descida a, sempre sugestiv@alldade portuguesa.

1) Fotografia das duas pontes romanas mais emblematicas do trajeto. Imagine
guantidade de pessoas que as terdo atravessado ao longo de quase dois milén
2) Pergunte em Moral de Sayago por onde seguia o caminho original até
Torregamones. Porque deixou de se fazer?

Moral
de Sayago

____________________ iy . T ——

501 H : H H :
m0 km 4 8 12 16 0

ELEVAGAO MINIMAS16m  ELEVAGAO MAXIMAS2m.

24 26 32 36 0

SUBIDA ACUMULADA62m DESCIDA ACUMULADA02m
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DETALHES DA ROTA

Area de localizagéo
Zamora e Miranda do Douro (PT)

Ponto de partida/Coordenadas
Pereruela (Zamora)
N41° 24.980"' W5° 52.228'

Tipo de Percurso
Bicicleta de Montanha ID5B

Tipo de circuito
Linear

Distancia
40km

Duracéo aproximada
35h

Nivel de dificutlade
Médio

OBSERVACOES

A rota pode realizase completa e comodamente
num dia, mesmo fazendo o caminho de ida e volta
apds uma pausa eMiranda do Douro (uma vez

gue é um trajeto linear, também se pode atalhar
com facilidade)Decorre peldParque Natural de
Arribes del Dourg entrando num pequeno trogo do
Parque Natural do Douro Internacional, devendo ser
respeitadas as condicdestabelecidos nos planos

de ordenamento de ambas as areas naturais
protegidas A antiga calgcada perdese num trogco

entre Moral de Sayago e Torregamones, onde foi
engolida por prados e explora¢des pecuérias, muitas
vezes cercadas, que tinham de ser atraaeas,

pelo que se optou por desviar o trajeto por uma
estrada local com pouco transito, passando por
Moralina. H& que ter muito cuidado nesta seccao de
estrada e na parte final de entrada em Miranda,
bem como na descida do desfiladeiro em que
devemos levaa bicicleta a m&o nos Gltimos 200m.
devido a complexidade da orografia do terreno.
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Aviso geral de seguranca disponivel nodiomManual.

PONTOS DE INTERESSE e/ou EVENM

Pereruela:oficinas de artesanato, venda de olaria tradicional e Centro de Interpretacéo do Barro.
Restantes aldeias da rota e proximidadesquitetura tradicional e elementos etnograficos.

Ponte Requejo ou Ponte Pino entre Pino del Ordladépera.

Zonas de Protegdo Especial para as Aves dos desfiladeiros do Douro.

Abelén: Cascata de Abeldn, miradouros de la Poyata e San Vicente (foz do rio Esla no Douro).

Moralina: Museu da tradicao.

TorregamonesAs rotas de Chiviteros (constru¢des endigepara proteger os cabritos do lobo) e de
Fuerte Nuevo (fortaleza de defesa do século XVIII); ambos os PRS partem da rota Mirandesa.
Miranda do Douro:castelo, fortaleza, catedral, igrejas, palacios e outro patriménio; miradouros; Muse
Terra de Miranda; Ecocentro Micoldgico; Estagdo Bioldgica Internacional-Daero, cruzeiro ambiental
pelo Douro, etc. Comércio téxtil. Gastronomia e produtos tradaim Festival de Sabores mirandeses
(fevereiro), Festival Internacional de Pauliteiros de ES e PT (julho), Feira da bola doce mirandesa (s

etc.

www.rotaterrafria.com
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TRANSFERENCIA DA TRACK NA SECCAO ROTAS (Formato?&s




ROTAS DE BICICLETA DE MONTAB)HA (B ) DETALHES DA ROTA
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Ponto de partida/Coordenadas
Ferreras de Arriba (Zamora)
N 41°53.911' W 6° 11.965'

DESCRICAO GERAL

Contornando a parte oriental da Serra da Culgi®® sopé desta, a rota permite, A massa florestal d8erra da Culebréambém declarad&ugar de Interesse

para além de desfrutar deste espago natural, descobrir edificios pastoris Comunitarioe Reserva Regional de Cagsta dominad por repovoamento de Tiam e FaTTEs
peculiares, tipicos destas regides de Aliste e Tabara: as ‘corralas’ ou currais pinheiros, mas abundam também os bosques autdctones de carnelip@l, bem Bicicleta deviontanha ID. B
pecuarios. Tratae de recintos de forma circular ou oval, constosiem pedra como outras espécies arbéreas como castanheiros, cargalttagués, azinheiras

para manter o gado e, assim, protelpédos lobos, abundantes nos bosques da ou até medronheiros que, juntamente com as areas de matagal de urze, giesta: Tipo de circuito

serra (uma das espécies mais emblematicas deste espaco natural, onde exist: estevas ou alfazemas, criando habitats para uma variada fauna silvestre.

Circular

atualmente a maior populagéo da Peninsula e da Europa).
O trajeto € particularmente interessante para a observagao de fauna, em espec

Este trilho permiti o aproximasede um nimero significativo destas pitorescas de veados, sendo facil observar e ouvir os impressionantes bramidos deste cer GDéstZa;(nn?a
construcdes tradicionais que, em varios pontos, se encontram em grupos de & na época dexcasalamento, razéo pela qual se chama 'brama’, ou as pancadas ¢ :

10, criando complexos construtivos verdadeiramente interessantes. Embora seus cornos nos combates rituais, um belo espetaculo natural do qual se poder Dlracio aproximada
estejam atualmente em desuso, muitos deles foram restausagouperando até desfrutar ao amanhecer ou entardecer (entre o final de setembro e o inicio de 5h

a cobertura vegetal, o que lhes confere um aspeto ancestral muito peculiar, ur outubro) pelos préprios caminhastrilhos de gado que constituem a rota.

vez que correspondem a técnicas construtivas milenares. ., "

o . . L. Nivel de dificulade
Mas além disso, nas aldeias que se encontram no trajeto e, noutras proximas d Médio
Outro exemplo da enraizada tradi¢cdo pecuaria da zona é a existéncia do Cent regides existem ainda usos, arquitetura, tradicdes e festas ancestrais, um rico
Interpretacéo da Vid Pastoril (que funciona apenas para visitas organizadas) e patrimonio cultural tradicional que o convidamos@nhecer aproveitando a visita.

Ferreras de Arriba, localidade onde esta rota comeca e termina.

PERFIL DE ALTIMETRIA
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A rota esta sinalizada no terreno com marcas de
1) S , . R gl mmmmmmn i e eeeooood rota BTT na maior parte do trajeto, com excecéo de
m i ; : : : : deT-abara : : : 1 : : dois pequenos trogos em que se afasta da
- ’ : : - - y ‘ - y sinalizada, que é muito malisnga (rota BTT pelo
Okm 5 10 15 2 2 30 % 4 4 50 5 60 65 Noroeste de Zamora 'Sierra de la Culebra’), mas nos
quais se segue com a mesma facilidade gracas ao
track fornecido pela RBTMI. Uma vez que se trata de
ELEVAGAO MINIMA749m  ELEVAGAO MAXIMAOO5m.  SUBIDA ACUMULADA64m DESCIDA ACUMULADAG1M A LT s G A GG U G R el )

do trajeto.
Um pequeno trogo deorre por um ‘cortafogos'
florestal, onde a prudéncia deve ser maxima.
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Ferreras de Abajo ’ - ! 3\ ROTAS DE BICICLETA DE MONTABJHA (B
’_,/\/‘ -4 e 5 ) i
Currais pastoris da Serra da Culebra

LEGENDA
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Nk ﬁ L3 . > o : CAMINHO DE PEDRARERIGO ZONA PERIGOINCORPORACAO
'\:. ” ~ COM PLACA DE PEDRAS SOLTAS D OU CRUZAMENTO DE VIA
i GRANDE VOLUME

Aviso geral de seguranca disponivel no fim do Manual.

PONTOS DE INTERESSE e/ou EVEM

1 Tabaraigreja romanica de Santa Maria do séc. Xl (declarada BIC). Centro de interpretacaa 1 Semana Santa em BerciardesAliste (procisséo da sexfieira santa declarada BIC).
Beatos. 1 Brama de veados (final de setembrdcio de outubro).
1 Ferreras de ArribaCentro de interpretagéo da vida pastoril 'los Corralones'. I Centro de interpretacdo do lobo ibérico de Robledo de Sanabria.
 Villardeciervosdeclarado BI€conjunto histériceartistico. Centro de Intergtacio da Reserva I AlcafiicesTorredo da antiga muralha (Torre do rel6gio), Convento de San Francisco, Igreja (
da Biosfera Meseta Ibérica (em projeto). Paléacio dos Marqueses de Alcafiices. Centro de Interpretacéo de Aliste, Tabara e Alba. Pas
i San ViteroErmida do Cristo del Campo com romarias e Feira do burro (a 19 de margo e no pelas fontes e tanques da aldeia.
segundo s&bado de setembro). Igreja, touro-préano e miliario na Plaza Mayor. Feira do T wWAK2y2NJ RS /FaldAff élasCubkrayosieorpupt@etibgrafick) ¢ G 1 / D
Pastor e da Trasulincia e Feira de Ragas autéctones de Aliste edErifontes (setembro). Riomanzanas: arquitetura tradicional.
1 Festas de mascaraglLa Filandorra» de Ferreras de Arriba (26 de dezembro); «Los Carochos 1 Moveros:olaria tradicional de barro. Romaria transfronteirica da Virgen de la Luz (ltimo
Riofrio de Aliste (1 de janeiro de Interesse Turistico Regional) e de Villanueva dejodterca domingo de abril).
feira de Carnaval); "El Tafarron" de Pozuelo de Tabara (25 e 26 de dezembro); «Diablos» d 1 Pino del OroPonte de Requejo; Itinerario romano mineaarifero.
Abejera e Sarracin de Aliste (1 de janeiro); "La Obisparra” de Pobladura de Aliste (15 de ag 1 Museooficina de bordados carbajalinos em Carbajales de Alba.
«El Caballo y el Pajarico» de Villarino Tras la §28ree dezembro); «El atenazador» de San 1 Centro de interpretacéo de espécies micoldgicas de Rabanales.

Vicente de la Cabeza (11 de agosto).

TRANSFERENCIA DA TRACK NA SECCAO ROTAS (Formé

5. MESETA
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ROTAS DE BICICLETA DE MONTARHA (B
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DESCRICAO GERAL

Zona agricola por exceléncia, as terras de cultivo de Aliste coexistem na sua
paisagem com forma@s montanhosas que ondulam o horizonte.

Planicies e colinas encontrase salpicadas de carvalhos, azinheiras e matagais
entre terrenos extensos de cultivo. Um territério marcado pela proximidade da
Serra da Culebra, a fronteira com Portugal, em grandepaarcado pelo
transfronteirico Rio Magas e pelos rios Douro e Esla, que recebe as aguas do
Aliste, que da nome a toda a regido.

Os trabalhos agropecuérios desenvolvidos durante séculos criaram, ndo so ur
paisagem caracteristica, como tambémavoaram de constru¢gdes como
pombais, azenhas, pontes, troncos de contengao, etc.

Construgdes Unicas que constituem um importante patrimoénio etnogréafico, de

valor inegavel, que permitem conhecer 0s usos e costumes associados a histc
da regido e a umafma de entender a relacdo do homem com o ambiente.

PERFIL DE ALTIMETRIA

Estes elementos da arquitetura rural, praticos e funcionais, misttgaicom as
tipicas cercas alistanas integradas na paisagem. Construidas com pedras plan:
colocadas sem argamassa, delimitam os 'lameiros', prados e cultivos de cereait
recintos parao gado, do qual se destaca indubitavelmente o bovino.

A vitela de Aliste é o motor do projeto de desenvolvimento rural da regido, uma
melhores carnes bovinas de Espanha, com selo de Indicagdo Geografica Prote
pelo sistema de producgédo artesanal. lioma ndo seja o Unico produto a destacar,
na regido também se salientam os queijos, derivados de porco, vinhos.

A grande produc&o agropecuaria na regiao tem convivido com uma grande
diversidade de espécies como javalis, corcos, veados, coelhos, pendiz e u
consideravel populagao de lobos, dada a proximidade da Serra da Culebra, ber
como a aguia real, mocho real, cegosrata, abutredo-egito, grifo, etc.
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DETALHES DA ROTA

Area de localizacdo
Comarca de Aliste Zamora (ES)

Ponto de partida/Coordenadas
San Vitero de Aliste

(Ermida do Cristo del Campo
b nmMcncdpyQ 2 ccHnNndnyQ
Tipo de Percurso

Bicicleta de Montanha ID.7B

Tipo de circuito
Circular
Distancia
21km

Duracéo aproximada
2h

Nivel de dificuilade
Médio

OBSERVACOES

Rota de percurso facil, com caminhos geralmente
bem marcados, & excegdo de um trogo de cerca de
350 m, no qual é necessario evitar um pequeno
muro, levando a bicicleta a mao. A parte final do
trajeto, cerca de 4,4 km, fese pela estrada
comarcal de El Poyo a San Vitero.




ROTAS DE BICICLETA DE MONTABRHA (
Rota de Aliste

LEGENDA

OBSTACULO SUPERVAVE4lg |NDICAGAO DA DIRECGAO A SEG! ﬂ;{h (EEEIA
BICICLETA NWAO

~ ?. ~
i OUTRA INDICACAO: PARQUE DE FEIRAS SANV|  “:# PONTO DE OBSERVAGA

AZAS PASSAGEM SOBRE AGUA SEM PONTE OU POI PERIGO INDEFINIDO

PERIGO INCORPORAGAO OU CRUZAMENTO DE \

PONTOS DE INTERESSE e/ou EVENM

1 San Vitero de AlisteErmida do Cristo d&€ampo com romatrias e Feira do burro (a
19 de margo e no segundo sabado de setembro). Igreja, tourcopnéno e miliario
na Praca Principal. Feira do Pastor e da Trasumancia e Feira de Racas autocto
Aliste e Tr&®s-Montes (setembro).

i Gallegos del &npo: nicleo com a tipica arquitetura popular alistana. Igreja de Si
Jorge Martir do séc. XVII, embora trasladada no séc. XX para a sua localizagao
Festival da Obisparra, festa de mascaras que se passou a celebrar rfaitarca
carnaval.

i Festas danascarasxLa Filandorra» de Ferreras de Arriba (26 de dezembro); «L¢
Carochos» de Riofrio de Aliste (1 de janeirde Interesse Turistico Regional) e de
Villanueva de Valrojo (tergfeira de Carnaval); "El Tafarron" de Pozuelo de Tabar

(25 e 26 de dezmbro); «Diablos» de Abejera e Sarracin de Aliste (1 de janeiro); '
SAN VITER Obisparra" de Pobladura de Aliste (15 de agosto); «El Caballo y el Pajarico» de
DE ALISTH Villarino Tras la Sierra (26 de dezembro); «El atenazador» de San Vicente de la

Cabeza (11 de agosto).

1 Alcafiices:localidade onde se assinou o Tratado de Alcafiices que marcou a fron
luso-espanhola no séc. Xlll, a mais antiga da Europa. Santuario do séc. XVI, col
imagem da N.2 Sr.2 da Salud, padroeira da comarca de Aliste, com festa a 3 de
Torre d reldgio, percurso pelas fontes e tanques urbanos, Convento de San
Francisco, Igreja e Palacio dos Marqueses de Alcafiices. Centro de Interpretaca
Aliste, Tabara e Alba.

1 Nuez:Rio Manzanas, rio transfronteiri¢co cuja ribeira na parte espanhola foi
desighada LIC, tendo em conta a importancia dos habitats que preserva. A
localidade é um exemplo claro da arquitetura alistana e conserva também as ru
de trés Castros e varias ermidas.

i Villardeciervosdeclarado BI€conjunto histériceartistico. Centro € Interpretagao
da Reserva da Biosfera Meseta Ibérica (em projeto). Serra da Culebra. Brama ¢
veados (final de setembranicio de outubro).

1 Robledo de Sanabria&Centro de interpretacéo do lobibérico.

TRANSFERENCIA DA TRACK NA SECCAQMROTAS KML):

Aviso geral de seguranca disponivel no fim do Manu
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